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Novinka na Slovensku: po uspesnom pilotnom ro¢niku sa rozbehne
program obéianskeho vzdelavania pre predskolakov a mladsich ziakov

Daju sa obdianske a socialne zruénosti deti rozvijat’ uz v Skélke a na 1. stupni zakladnej Skoly?
Pilotny roénik, po€as ktorého Institit pre aktivhe obé&ianstvo spolu s vybranymi Skolami overoval
metodiky a aktivity pre najmensie deti, potvrdil, ze to nielen ide, ale je to ddlezité. Aj skusenych
lektorov a ucitelov deti prekvapili a dokazali, ze ich my, dospeli, nemame podcenovat! Vysledky
pilotného roénika vzdelavacieho programu Skoly, ktoré menia svet pre najmensich dnes verejnosti
predstavil Institat pre aktivne obéianstvo.

Na jesen spusti prihlasovanie Skélok a 1. stupnov zakladnych skol do programu.

Dobre zabehnuty program Skoly, ktoré menia svet Premium pre Ziakov 2. stupfia zakladnych $kol
a strednych $kél absolvovalo uz vySe 350 $kdl. Ucitelov tychto $kél uci ako cez zazitkové vyucovanie viest
Ziakov k demokratickému zmyslaniu, reSpektu voCi rozmanitosti fudi aj nazorov, zaujmu o dianie v
spolo¢nosti a obdianskej angazovanosti.

Program Skoly, ktoré menia svet pre najmensich je véak novinka. Ide o systém vzdelavania a rozvoja
ucitelov predskolakov a prvostupniarov prostrednictvom tréningov a mentoringovej podpory. Ucitefom
program spristupfiuje aj metodiku s vySe 40 originalnymi zazitkovymi aktivitami, ktoré boli overené v
pilotnom rocéniku na piatich materskych a zakladnych skolach naprie¢ Slovenskom a konzultované s
metodikmi a vyvinovou psychologi¢kou.

Vybrané aktivity z metodickej priru¢ky, ale aj vysledky a skusenosti zapojenych ucitefov a uditeliek Ci
odbornych lektorov a lektoriek predstavil InstitGt pre aktivne obé&ianstvo, ktory je autorom programu Skoly,
ktoré menia svet pre najmenSich, verejnosti dnes v Goetheho Institite v Bratislave. UcCitelia a ucitelky, ktoré
sa pilotného overovania zuc&astnili, si na podujati prevzali tituly ,Ucitel/ka, ktory/a meni svet”. Su€astou
programu tiez bola diskusia a prezentacia zaberov z priebehu pilotného ro¢nika.

»,V Indtitite pre aktivne obcianstvo sa dlhodobo venujeme obcéianskej vychove a vzdelavaniu u starsich
Ziakov na 2. stupni ZS a na SS a citili sme, Ze je pre takéto vzdelévanie priestor aj u mensich deti a Ze je po
riom dopyt zo strany udéitelov a §kél. Preto sme pripravili rozsirenie oblibeného programu Skoly, ktoré menia
svet aj pre MS a 1. stuperi ZS. Venujeme sa predovsetkym témam ako empatia a emocionélna inteligencia,
budovanie medziludskych vztahov, férovost, tolerancia, ale napriklad aj demokratické rozhodovanie, ked uz

v tomto veku vieme detom ukazat, Ze na ich nazore mézZe zaleZzat’ a mézu veci okolo seba zmenit,“ hovori
riaditelka Institatu pre aktivne obc&ianstvo Jana Feherpataky-Kuzmova.

Vyskumy potvrdzuju, Zze socialne, zivotné a obcianske zru€nosti si deti za€inaju formovat’ skér ako na
2. stupni ZS. Deti vo veku 2 — 7 rokov s uz schopné porozumiet symbolickému zobrazeniu a zaginaju
prejavovat empatické a prosocialne spravanie. Vo veku 7 — 11 rokov zacdinaju chapat logické uvazovanie
a zaCinaju uz ovladat’ svoje emdcie. Dokazu vnimat pocity inych, konat menej impulzivne a egoisticky a o
veciach diskutovat. Tieto charakteristiky tvoria zéklad socialnych a obéianskych zru€nosti a zamerom
Institutu pre aktivne obgianstvo je rozvijat ich prostrednictvom nového programu ¢o mozno najskér.

sPrijemne ma prekvapilo, Ze niekto mysli aj na materské Skoly a rieSi otazku aktivneho obcCianstva
u najmensich deti. Aktivity, ktoré sme overovali, rozvijaju u deti reSpekt, spolupracu, solidaritu,
pochopenie toho, pre¢o treba dodrziavat pravidla ¢i pre¢o si mame pomahat. Ak tieto zru¢nosti
rozvijame s detmi v nizSom veku, vytvarame zaklad, na ktorom mozZno stavat vo vysSich ro¢nikoch. Pri
aktivitach bolo vidiet, Ze deti premy$lali hibSie, boli aktivnejSie, viedli zaujimavé diskusie, v ktorych
prekvapovali aj nas ucitelov tym, aké spravne nazory vedia formulovat a aké rieSenia vymysliet,” hovori
Adriana Skarbova, zastupkyfa riaditelky a uditelka zo Zakladnej $koly s materskou $kolu Brehy, zapojenej

do pilotného projektu.

Vzdelavanie v programe Skoly, ktoré menia svet pre najmen$ich prebieha hravou formou a procesom
zazitku a ucenia deti sprevadzaju dve kamaratky - ruc€icky Milotka a Sarlotka od mladej graficky Karoliny



Uhercikovej. Tie symbolizuju, Zze kazdy, aj malé deti, mézu prilozit’ ruku k dielu, aby sa nam tu spolu
zilo lepsie. ,V3etci mame ruky, ktoré mézeme vyuZivat na dobré aj na zlé veci. Rukou mbéZzeme druhému
pomdct, ked’ spadne na zem. Rukou vieme podat jedlo ¢i hracku, zdvihnut odpadky zo zeme, alebo po sebe
poupratovat. Rukami ale dokazeme aj ublizit...” zaCina metodicka priru¢ka, ktorej ukazka je na stranke
Skoly, ktoré menia svet.

Po uspesnom pilothom roéniku spusti Institat pre aktivhe obéianstvo na jesen prihlasovanie
materskych a 1. stupriov zakladnych $kol do programu tak, aby sa v novom Skolskom roku mohol
opat’ rozbehnut’' na vybranych skolach. Program je vhodny pre v8etky typy materskych a zakladnych 3kél
naprie¢ Slovenskom, bez ohfadu na zriadovatefla, vratane tych, ktoré sa venuju detom so Specidlnymi
potrebami. Okrem pristupu k unikdtnym metodikdm su jeho sucastou aj tréningy pre ucitefov, neobmedzeny
pristup do e-learningového portalu, ktory je stale aktualizovany o nové témy & mentoringova podpora.
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Institat pre aktivne obcianstvo (IPAO): vznikol v roku 2015 s viziou prispievat k rozvoju vyspelej, funkéne;j
a udrzatefnej obCianskej spolo¢nosti, ktora stoji na aktivnych, reSpektujucich, pozornych a kriticky mysliacich
obc¢anoch. Vytvorili sme pre v8etkych ucitelov, ktori maju zaujem rozvijat’ u zZiakov tieto hodnoty a zru¢nosti,
originalny vzdelavaci program Skoly, ktoré menia svet. Program prepaja odborné vedomosti s principmi
zazitkového a neformalneho vzdelavania a vzdelavanie v ramci programu je akreditované Ministerstvom
Skolstva, vedy vyskumu a Sportu SR. Od Skolského roka 2016/17 ho absolvovalo uz vySe 460 ucitelov z viac
ako 350 Skél po celom Slovensku, ktori pracuju s viac ako 103-tisic ziakmi. Od Sk. roka 2022/23 prebieha
pilotné overovanie metodiky pre materské $koly a 1. stupefi zakladnych §kol Skélky, ktoré menia svet.
Cielom IPAO je dosiahnut systémové zmeny v obgianskom vzdelavani, v tejto suvislosti uz prebieha na
$kolach experimentalne overovanie nasej podoby obgianskej nauky pre ZS a SS.

V roku 2018 inicioval vznik Iniciativy za obCianske vzdelavanie, ktora spaja organizacie a jednotlivcov
pdsobiacich v oblasti obCianskeho a globalneho vzdelavania so zdmerom spolo€ne presadzovat’ systémovu
zmenu vo vzdelavani k aktivnemu obd¢ianstvu ako klu€ovému pilieru uspeSnej demokracie.
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